CORSO BAMBINI DA 3 A 5 ANNI

VASCA DA 25 METRI

MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 16.30 alle 17.30 e dalle ore 17.30 alle 18.30

MERCOLEDI E VENERDI:  dalle ore 17.30 alle ore 18.30

SABATO: dalle ore 10.00 alle 11.00 e dalle ore 11.00 alle 12.00
CORSO RAGAZZI DA 6 a 14 ANNI

VASCA DA 25 METRI

LUNEDI e MERCOLEDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30 017

LUNEDI e VENERDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30 Vel

MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30

MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 16.30 alle 17.30 e dalle ore 17.30 alle 18.30

SABATO: dalle ore 10.00 alle ore 11.00 (per principianti 5/8 anni)

SABATO: dalle ore 11.00 alle ore 12.00 (avanzato)

VASCA DA 50 METRI

LUNEDI e MERCOLEDI: dalle ore 18.00 alle ore 19.00

MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 17.00 alle 18.00 e dalle ore 18.00 alle 19.00

SABATO: dalle ore 16.00 dlle ore 17.00

CORSO ADOLESCENTI

VASCA DA 50 METRI LUNEDJ e MERCOLEDI: dalle ore 17.00 alle ore 15.00

CORSO PILOTA

VASCA DA 50 METRI MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 17.30 alle ore 18.30

PRE-AGONISTICA

VASCA DA 25 e 50 METRI
LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 15.30 alle ore 16.45
MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 15.30 alle ore 16.30




sportpertutti

CORSI PER ADULTI

VASCA DA 25 E DA 50 METRI

MATTINO
MERCOLEDI dalle ore 09.00 alle 10.10 VENERDI dalle ore 09.00 alle 10.10

POMERIGGIO

MARTEDI dalle ore 14.15 alle 15.15 VENERDI dalle ore 14.15 alle 15.15
SERA
LUNEDI dalle ore 20.15 alle 21.15 GIOVEDI dalle ore 20.15 alle 21.15

MARTEDI dalle ore 20.15 alle 21.15

MARTEDI dalle ore 21.00 alle ore 22.00 GIOVEDI dalle ore 21.00 alle ore 22.00

CORSO MASTER PER ADULTI

NON AGONISTICO
LUNEDI, MERCOLEDI e GIOVEDI dalle ore 14.15 alle ore 15.15

wUISP & l p
portpertutti 8 000




ACQUAFITNESS

ACQUAFITNESS

MATTINO
VASCA DA 50 METRI:
MARTEDI dalle ore 10.00 alle 11.00 VENERDI dalle ore 10.00 dlle 11.00
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ACOUASOFT
GINNASTICA IN ACQUA PER LA TERZA ETA

VASCA DA 25 METRI

LUNEDI dalle ore 15.30 alle 16.30 GIOVEDI dalle ore 15.30 alle 16.30
MARTEDI dalle ore 08.30 alle 09.30 VENERDI dalle ore 08.30 alle 09.30




